
CONSULTORÍA Y FORMACIÓN PARA EL BIENESTAR

Bienestar, aprendizaje y desarrollo

DOCENTES Y COMUNIDADES EDUCATIVAS

Bienestar para enseñar y acompañar
Formación y recursos prácticos para vincular el bienestar docente con la enseñanza, la
convivencia y el acompañamiento de los aprendizajes.

Para quiénes
Docentes e instituciones de todos los niveles educativos. Cada propuesta se adapta a la edad de los
estudiantes, las necesidades del equipo y las características de la comunidad.

Qué podemos trabajar
Bienestar en la tarea docente; vínculos y convivencia; motivación y participación; organización del
estudio; autonomía progresiva y solicitud de ayuda.

Qué ofrecemos
Talleres de educación emocional y recursos socioemocionales para el aula.
Diseño y adaptación de tarjetas, fichas y estrategias para estudiantes.
Acompañamiento para aplicar los recursos y revisar la práctica.

Cómo lo desarrollamos
Definición de una necesidad prioritaria, formación y producción de recursos, aplicación en el aula y
encuentro de seguimiento. Modalidad presencial, virtual o mixta. Materiales de autoría propia, como los
kits “Un paso más” y “Un paso a la vez”.

Cómo revisamos los avances
Participación, recursos elaborados y evidencias de lo que los estudiantes pudieron hacer, explicar o
resolver con el acompañamiento. Informe de implementación y ajustes sugeridos.

Conversemos sobre una propuesta a medida
Las instituciones pueden contratar una propuesta a medida. Empresas, fundaciones y organismos
pueden patrocinar la formación de una comunidad educativa.
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Licenciada en Administración y Gestión de la Educación.
Experiencia en docencia, dirección escolar y formación de equipos.
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