
CONSULTORÍA Y FORMACIÓN PARA EL BIENESTAR

Bienestar, aprendizaje y desarrollo

FAMILIAS, MADRES, PADRES Y CUIDADORES

Acompañar también se aprende
Encuentros formativos para fortalecer la comunicación familiar y construir herramientas que
ayuden a acompañar a niñas, niños y adolescentes.

Para quiénes
Madres, padres y personas cuidadoras. Propuestas que pueden organizarse con escuelas, asociaciones,
empresas u organizaciones de la comunidad.

Qué podemos trabajar
Escucha y comunicación; acompañamiento de emociones; hábitos y organización del estudio;
construcción de límites y acuerdos; autonomía acorde con la edad.

Qué ofrecemos
Talleres participativos con situaciones cercanas a la vida familiar.
Herramientas para conversar, establecer acuerdos y ofrecer apoyos.
Fichas y guías para elegir acciones posibles en el hogar.

Cómo lo desarrollamos
Selección de un tema según las necesidades de las familias y las edades de sus hijos. Encuentros
presenciales o virtuales, actividades prácticas y un espacio de seguimiento cuando se acuerde. Cada
familia elige qué compartir.

Cómo revisamos los avances
Registro voluntario de estrategias elegidas, acuerdos ensayados y dificultades encontradas. Revisión de
lo aplicado para adaptar los apoyos a cada contexto familiar.

Conversemos sobre una propuesta a medida
Podemos organizar un ciclo de encuentros para familias, contratado por una institución o patrocinado
por una organización interesada en acompañar a su comunidad.

Lic. Laura María Molina Figueroa
Licenciada en Administración y Gestión de la Educación.
Experiencia en docencia, dirección escolar y formación de equipos.
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